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िवʷ मानवािधकार अनुसंधान पįरषद् Ȫारा संचािलत िकसी भी ŮिशƗण कायŊŢम को Ůारʁ करने से पूवŊ सभी ŮिशƗकगण के िलए 
इस ŮिशƗण िनयमावली का पूणŊ अȯयन एवं पालन करना आवʴक है
Ůभावी, अनुशािसत एवं गुणवȅापूणŊ ŝप से आयोिजत िकया जा सके। Ůȑेक ŮिशƗक को ŮिशƗण Ůारʁ करने से पहले िवʷ 
मानवािधकार अनुसंधान पįरषद् के उȞेʴ, िमशन
जानकारी होना आवʴक है। इसके िलए ŮिशƗक पįरषद् की आिधकाįरक वेबसाइट 
सेƕन का अȯयन कर आवʴक जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। इसके साथ ही पįरषद् Ȫारा संचािलत 
Ůोजेƃ का सɼूणŊ अȯयन करना भी आवʴक है
MISSION NYAY Ůोजेƃ की जानकारी पढ़ी एवं समझी जा सकती है। ŮिशƗक Ȫारा चयिनत ŮिशƗण िवषय का ʩापक एवं 
ʩावहाįरक ǒान होना भी अिनवायŊ है। ŮिशƗण सũ के दौरान केवल नोट्स
Ůितभािगयो ंको िवषय समझाना उिचत नही ंहोगा
आधार पर िवषय को सरल, ˙ʼ एवं Ůभावी ढंग से समझाएँ तथा कैमरे के सामने उपİ̾थत रहकर आȏिवʷास के 
Ůदान करŐ । ŮिशƗण सũ मŐ ऐसे Ůितभागी भी सİʃिलत हो सकते हœ िजɎŐ संबंिधत िवषय का पूवŊ अनुभव अथवा गहन ǒान हो औ
िवषय से संबंिधत अȑंत गंभीर एवं गहराई वाले Ůʲ पूछ सकते हœ
ŮिशƗण सũ से पूवŊ ही पूणŊ कर लेना चािहए, तािक Ůितभािगयो ंको संतोषजनक एवं तȚपरक जानकारी Ůदान की जा सके। ŮिशƗण 
के दौरान ŮिशƗक को िकसी धािमŊक Ťंथ का ऐसा उदाहरण देने से बचना चािहए िजससे िकसी धमŊ या समुदाय की भावनाएँ Ůभािवत 
हो ंतथा धमŊ, जाित, समुदाय, राजनीितक दल
आरोपाȏक िटɔणी नही ं करनी चािहए। ŮिशƗण सũ को सदैव िन˃Ɨ
संचािलत िकया जाना चािहए तथा ʩİƅगत िवचारो ं को आिधकाįरक तȚ के ŝप मŐ Ůˑुत करने से बचना चािहए। ŮिशƗण मŐ 
सİʃिलत सभी Ůितभािगयो ंकी ऑनलाइन परीƗा आयोिजत की जाएगी
िवषय की पयाŊɑ एवं ˙ʼ समझ Ůाɑ हो तथा वे 
ʩव̾था के अनुसार Ůȑेक ŮिशƗण सũ Ůितिदन 
िमनट Ůʲोȅरी एवं Ůʲ-उȅर सũ के िलए िनधाŊ
िजसमŐ Ůथम 5 िदवस चयिनत िवषय से संबंिधत ŮिशƗण
िदवस िवदाई समारोहआयोिजत िकया जाना Ůˑािवत है। िवषय की महȅा
िनधाŊįरत मानको ंके अंतगŊत आवʴक संशोधन ŮिशƗक Ȫारा िकया जा सकता है।
एवं सुिवधा के अनुŝप रखने का Ůयास िकया जाना चािहए
Ůभावी ŮिशƗण Ůाɑ कर सकŐ । ŮिशƗण मŐ भाग लेने के िलए ŮिशƗक को अपने मोबाइल नंबर से 
करना आवʴक है, Ɛोिंक िबना लॉग-इन िकए मीिटं
अिधकार Ůाɑ नही ंहो सकते हœ। ŮिशƗण के दौरान मीिटंग को मैनेज एवं िनयंिũत करने की िजʃेदारी संबंिधत ŮिशƗक की होगी
इसिलए ŮिशƗक को ŮिशƗण Ůारʁ होने से पूवŊ 
ŮिशƗण सũ के दौरान ŮिशƗक का Audio 
ढंग से ŮिशƗण Ůदान करना अपेिƗत है। ŮिशƗण शुŝ िकए जाने से पहले यह सुिनिʮत करŐ  िक मीिटंग की įरकॉिडōग 
गई हो। ŮिशƗक पįरषद् का Ůितिनिधȕ करते हœ
गįरमा, िन˃Ɨता एवं उȞेʴ ˙ʼ ŝप से िदखाई देने चािहए। ŮिशƗण से संबंिधत िकसी तकनीकी
के िलए पįरषद् की ʬाट्सएप हेʙलाइन 8510888811 
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िवʷ मानवािधकार अनुसंधान पįरषद् Ȫारा संचािलत िकसी भी ŮिशƗण कायŊŢम को Ůारʁ करने से पूवŊ सभी ŮिशƗकगण के िलए 
इस ŮिशƗण िनयमावली का पूणŊ अȯयन एवं पालन करना आवʴक है, तािक ŮिशƗण कायŊŢम को िनधाŊįरत मानको ंके अनुसार 

अनुशािसत एवं गुणवȅापूणŊ ŝप से आयोिजत िकया जा सके। Ůȑेक ŮिशƗक को ŮिशƗण Ůारʁ करने से पहले िवʷ 
िमशन, िवजन, कायŊŮणाली एवं मानवािधकारो ं के Ůित पįरषद् की 

जानकारी होना आवʴक है। इसके िलए ŮिशƗक पįरषद् की आिधकाįरक वेबसाइट WWW.WHRRC.ORG
सेƕन का अȯयन कर आवʴक जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। इसके साथ ही पįरषद् Ȫारा संचािलत 

वʴक है, िजसके िलए पįरषद् की वेबसाइट के 
Ůोजेƃ की जानकारी पढ़ी एवं समझी जा सकती है। ŮिशƗक Ȫारा चयिनत ŮिशƗण िवषय का ʩापक एवं 

ʩावहाįरक ǒान होना भी अिनवायŊ है। ŮिशƗण सũ के दौरान केवल नोट्स, पुˑक, मोबाइल अथवा अɊ िलİखत सामŤी पढ़कर 
Ůितभािगयो ंको िवषय समझाना उिचत नही ंहोगा; ŮिशƗक से अपेƗा की जाती है िक वे अपने अȯयन

˙ʼ एवं Ůभावी ढंग से समझाएँ तथा कैमरे के सामने उपİ̾थत रहकर आȏिवʷास के 
Ůदान करŐ । ŮिशƗण सũ मŐ ऐसे Ůितभागी भी सİʃिलत हो सकते हœ िजɎŐ संबंिधत िवषय का पूवŊ अनुभव अथवा गहन ǒान हो औ
िवषय से संबंिधत अȑंत गंभीर एवं गहराई वाले Ůʲ पूछ सकते हœ, इसिलए Ůȑेक ŮिशƗक को अपने िवषय का ʩापक

तािक Ůितभािगयो ंको संतोषजनक एवं तȚपरक जानकारी Ůदान की जा सके। ŮिशƗण 
के दौरान ŮिशƗक को िकसी धािमŊक Ťंथ का ऐसा उदाहरण देने से बचना चािहए िजससे िकसी धमŊ या समुदाय की भावनाएँ Ůभािवत 

राजनीितक दल, राजनीितक ʩİƅयो ंअथवा िकसी देश के संबंध मŐ पƗपातपूणŊ
आरोपाȏक िटɔणी नही ं करनी चािहए। ŮिशƗण सũ को सदैव िन˃Ɨ, तȚपरक, सʃानजनक एवं िववाद

ʩİƅगत िवचारो ं को आिधकाįरक तȚ के ŝप मŐ Ůˑुत करने से बचना चािहए। ŮिशƗण मŐ 
सİʃिलत सभी Ůितभािगयो ंकी ऑनलाइन परीƗा आयोिजत की जाएगी, इसिलए ŮिशƗक का Ůयास होना चािहए िक Ůितभािगयो ंको 
िवषय की पयाŊɑ एवं ˙ʼ समझ Ůाɑ हो तथा वे िनधाŊįरत परीƗा मŐ सफलतापूवŊक सİʃिलत होकर उसे उȅीणŊ कर सकŐ । मानक 
ʩव̾था के अनुसार Ůȑेक ŮिशƗण सũ Ůितिदन 1 घंटे का होगा, िजसमŐ Ůथम 30 िमनट िवषय से संबंिधत ŮिशƗण तथा अंितम 

उȅर सũ के िलए िनधाŊįरत होगें। सामाɊतः  ŮिशƗण कायŊŢम को 7 िदवस मŐ पूणŊ करने का Ůावधान है
िदवस चयिनत िवषय से संबंिधत ŮिशƗण, छठे िदवस MISSION NYAY का ŮिशƗण तथा अंितम अथाŊत सातवŐ 

िदवस िवदाई समारोहआयोिजत िकया जाना Ůˑािवत है। िवषय की महȅा, Ůकृित एवं Ůितभािगयो ं की आवʴकता के अनुसार 
िनधाŊįरत मानको ंके अंतगŊत आवʴक संशोधन ŮिशƗक Ȫारा िकया जा सकता है। ŮिशƗण कायŊŢमो ंकी भाषा Ůितभािगयो ंकी मांग 
एवं सुिवधा के अनुŝप रखने का Ůयास िकया जाना चािहए, तािक सभी Ůितभागी ŮिशƗण को आसानी से समझ सकŐ  और बेहतर एवं 

ŮिशƗण मŐ भाग लेने के िलए ŮिशƗक को अपने मोबाइल नंबर से 
इन िकए मीिटंग मŐ शािमल होने पर आवʴक Meeting Controls 

अिधकार Ůाɑ नही ंहो सकते हœ। ŮिशƗण के दौरान मीिटंग को मैनेज एवं िनयंिũत करने की िजʃेदारी संबंिधत ŮिशƗक की होगी
इसिलए ŮिशƗक को ŮिशƗण Ůारʁ होने से पूवŊ Jio Meet, इंटरनेट कनेƕन, कैमरा एवं माइŢोफोन की जाँच कर लेनी चािहए। 

Audio एवं Video ऑन रखना अिनवायŊ होगा तथा कैमरे की ओर देखते Šए ˙ʼ एवं Ůभावी 
ŮिशƗण शुŝ िकए जाने से पहले यह सुिनिʮत करŐ  िक मीिटंग की įरकॉिडōग 

ŮिशƗक पįरषद् का Ůितिनिधȕ करते हœ, इसिलए उनके ʩवहार, भाषा, ǒान, Ůˑुतीकरण एवं ŮिशƗण शैली मŐ पįरषद् की 
िन˃Ɨता एवं उȞेʴ ˙ʼ ŝप से िदखाई देने चािहए। ŮिशƗण से संबंिधत िकसी तकनीकी, 

8510888811 पर संपकŊ  िकया जा सकता है। 
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िवʷ मानवािधकार अनुसंधान पįरषद् Ȫारा संचािलत िकसी भी ŮिशƗण कायŊŢम को Ůारʁ करने से पूवŊ सभी ŮिशƗकगण के िलए 
म को िनधाŊįरत मानको ंके अनुसार 

अनुशािसत एवं गुणवȅापूणŊ ŝप से आयोिजत िकया जा सके। Ůȑेक ŮिशƗक को ŮिशƗण Ůारʁ करने से पहले िवʷ 
कायŊŮणाली एवं मानवािधकारो ं के Ůित पįरषद् की ŮितबȠताओ ं की 

WWW.WHRRC.ORG के ABOUT US 
सेƕन का अȯयन कर आवʴक जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। इसके साथ ही पįरषद् Ȫारा संचािलत “MISSION NYAY” 

िजसके िलए पįरषद् की वेबसाइट के PROJECT सेƕन मŐ जाकर 
Ůोजेƃ की जानकारी पढ़ी एवं समझी जा सकती है। ŮिशƗक Ȫारा चयिनत ŮिशƗण िवषय का ʩापक एवं 

मोबाइल अथवा अɊ िलİखत सामŤी पढ़कर 
ŮिशƗक से अपेƗा की जाती है िक वे अपने अȯयन, िशƗण एवं अनुभव के 

˙ʼ एवं Ůभावी ढंग से समझाएँ तथा कैमरे के सामने उपİ̾थत रहकर आȏिवʷास के साथ ŮिशƗण 
Ůदान करŐ । ŮिशƗण सũ मŐ ऐसे Ůितभागी भी सİʃिलत हो सकते हœ िजɎŐ संबंिधत िवषय का पूवŊ अनुभव अथवा गहन ǒान हो और वे 

इसिलए Ůȑेक ŮिशƗक को अपने िवषय का ʩापक अȯयन 
तािक Ůितभािगयो ंको संतोषजनक एवं तȚपरक जानकारी Ůदान की जा सके। ŮिशƗण 

के दौरान ŮिशƗक को िकसी धािमŊक Ťंथ का ऐसा उदाहरण देने से बचना चािहए िजससे िकसी धमŊ या समुदाय की भावनाएँ Ůभािवत 
राजनीितक ʩİƅयो ंअथवा िकसी देश के संबंध मŐ पƗपातपूणŊ, आपिȅजनक या 

सʃानजनक एवं िववाद-मुƅ वातावरण मŐ 
ʩİƅगत िवचारो ं को आिधकाįरक तȚ के ŝप मŐ Ůˑुत करने से बचना चािहए। ŮिशƗण मŐ 

इसिलए ŮिशƗक का Ůयास होना चािहए िक Ůितभािगयो ंको 
िनधाŊįरत परीƗा मŐ सफलतापूवŊक सİʃिलत होकर उसे उȅीणŊ कर सकŐ । मानक 

िमनट िवषय से संबंिधत ŮिशƗण तथा अंितम 30 
िदवस मŐ पूणŊ करने का Ůावधान है, 

का ŮिशƗण तथा अंितम अथाŊत सातवŐ 
Ůकृित एवं Ůितभािगयो ं की आवʴकता के अनुसार 

ŮिशƗण कायŊŢमो ंकी भाषा Ůितभािगयो ंकी मांग 
आसानी से समझ सकŐ  और बेहतर एवं 

ŮिशƗण मŐ भाग लेने के िलए ŮिशƗक को अपने मोबाइल नंबर से JioMeet App मŐ लॉग-इन 
Meeting Controls एवं Management 

अिधकार Ůाɑ नही ंहो सकते हœ। ŮिशƗण के दौरान मीिटंग को मैनेज एवं िनयंिũत करने की िजʃेदारी संबंिधत ŮिशƗक की होगी, 
कैमरा एवं माइŢोफोन की जाँच कर लेनी चािहए। 

ऑन रखना अिनवायŊ होगा तथा कैमरे की ओर देखते Šए ˙ʼ एवं Ůभावी 
ŮिशƗण शुŝ िकए जाने से पहले यह सुिनिʮत करŐ  िक मीिटंग की įरकॉिडōग शुŝ कर दी 

Ůˑुतीकरण एवं ŮिशƗण शैली मŐ पįरषद् की 
, Ůशासिनक अथवा अɊ सहायता 
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Before commencing the training programme, it is mandatory for all trainers to study the above
mentioned training guidelines so that they can organize and conduct the training programme 
properly and in accordance with the prescribed rules. For this purpose, it is necessary for every 
trainer to have knowledge about the objectives, mission, vision, etc. of the World Human Rights 
Research Council. For this, you can visit the ABOUT US section of the Council’s website, 
WWW.WHRRC.ORG and obtain the required information. Thereafter, it is necessary to 
completely study the project “MISSION NYAY” being operated by the Council. For this, you can 
easily read and understand the “MISSION NYAY” project under the PROJECT section of
website. Along with this, you must have comprehensive knowledge and experience of the subject 
selected by you. During the training, it is prohibited to explain the subject to the participants by 
reading notes, books, etc. During the training sess
that you have acquired through your education and experience, while looking directly at the 
camera. There may also be participants in your training sessions who have extensive experience 
in the concerned subject and may ask very deep and detailed questions. Therefore, you are 
advised to complete a comprehensive study of your training subject in advance. During the 
training, you are advised to avoid giving examples from any religious scripture, or giving 
examples related to religion, caste, community, politics or countries, as well as making 
allegations or engaging in any such act that may create controversy, so that the training session 
can be conducted in a neutral and non
conducted for all participants attending your training session. Therefore, your effort should be to 
ensure that all participants receive training according to the prescribed guidelines and are able 
to successfully pass the examination. The train
the first 30 minutes will be reserved for training related to the subject and the remaining 30 
minutes will be reserved for the question
training programme is proposed to be completed in 7 days, out of which 5 days will be dedicated 
to training related to the topic, the 6th day will be dedicated to MISSION NYAY training, and the 
final day will be proposed for the Farewell Ceremony. Depending on the importanc
requirements of the subject, necessary modifications may be made by the trainers. Every effort 
should be made to conduct the training programmes in the language preferred and convenient 
for the participants, so that all participants can easily unders
and more effective training. To participate in the training, you must log in to the Jio
using your mobile number before joining the meeting so that you can control the meeting. If you 
join the meeting without logging in, you will not be able to control the meeting.
the training session, ensure that the meeting recording has been turned on.
managed by you. During the training, keeping your audio and video ON is mandatory. For any 
other assistance, you may contact the Council’s WhatsApp Helpline Number 8510888811.
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Before commencing the training programme, it is mandatory for all trainers to study the above
mentioned training guidelines so that they can organize and conduct the training programme 

th the prescribed rules. For this purpose, it is necessary for every 
trainer to have knowledge about the objectives, mission, vision, etc. of the World Human Rights 
Research Council. For this, you can visit the ABOUT US section of the Council’s website, 

and obtain the required information. Thereafter, it is necessary to 
completely study the project “MISSION NYAY” being operated by the Council. For this, you can 
easily read and understand the “MISSION NYAY” project under the PROJECT section of
website. Along with this, you must have comprehensive knowledge and experience of the subject 
selected by you. During the training, it is prohibited to explain the subject to the participants by 
reading notes, books, etc. During the training session, you can only disseminate the knowledge 
that you have acquired through your education and experience, while looking directly at the 
camera. There may also be participants in your training sessions who have extensive experience 

and may ask very deep and detailed questions. Therefore, you are 
advised to complete a comprehensive study of your training subject in advance. During the 
training, you are advised to avoid giving examples from any religious scripture, or giving 

elated to religion, caste, community, politics or countries, as well as making 
allegations or engaging in any such act that may create controversy, so that the training session 
can be conducted in a neutral and non-controversial manner. An online examinati
conducted for all participants attending your training session. Therefore, your effort should be to 
ensure that all participants receive training according to the prescribed guidelines and are able 
to successfully pass the examination. The training session will be of 1 hour every day, in which 
the first 30 minutes will be reserved for training related to the subject and the remaining 30 
minutes will be reserved for the question-and-answer session. As per the standard norms, the 

is proposed to be completed in 7 days, out of which 5 days will be dedicated 
to training related to the topic, the 6th day will be dedicated to MISSION NYAY training, and the 
final day will be proposed for the Farewell Ceremony. Depending on the importanc
requirements of the subject, necessary modifications may be made by the trainers. Every effort 
should be made to conduct the training programmes in the language preferred and convenient 
for the participants, so that all participants can easily understand the training and receive better 
and more effective training. To participate in the training, you must log in to the Jio
using your mobile number before joining the meeting so that you can control the meeting. If you 

gging in, you will not be able to control the meeting.
the training session, ensure that the meeting recording has been turned on.
managed by you. During the training, keeping your audio and video ON is mandatory. For any 
other assistance, you may contact the Council’s WhatsApp Helpline Number 8510888811.
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Before commencing the training programme, it is mandatory for all trainers to study the above-
mentioned training guidelines so that they can organize and conduct the training programme 

th the prescribed rules. For this purpose, it is necessary for every 
trainer to have knowledge about the objectives, mission, vision, etc. of the World Human Rights 
Research Council. For this, you can visit the ABOUT US section of the Council’s website, 

and obtain the required information. Thereafter, it is necessary to 
completely study the project “MISSION NYAY” being operated by the Council. For this, you can 
easily read and understand the “MISSION NYAY” project under the PROJECT section of the same 
website. Along with this, you must have comprehensive knowledge and experience of the subject 
selected by you. During the training, it is prohibited to explain the subject to the participants by 

ion, you can only disseminate the knowledge 
that you have acquired through your education and experience, while looking directly at the 
camera. There may also be participants in your training sessions who have extensive experience 

and may ask very deep and detailed questions. Therefore, you are 
advised to complete a comprehensive study of your training subject in advance. During the 
training, you are advised to avoid giving examples from any religious scripture, or giving 

elated to religion, caste, community, politics or countries, as well as making 
allegations or engaging in any such act that may create controversy, so that the training session 

controversial manner. An online examination will be 
conducted for all participants attending your training session. Therefore, your effort should be to 
ensure that all participants receive training according to the prescribed guidelines and are able 

ing session will be of 1 hour every day, in which 
the first 30 minutes will be reserved for training related to the subject and the remaining 30 

answer session. As per the standard norms, the 
is proposed to be completed in 7 days, out of which 5 days will be dedicated 

to training related to the topic, the 6th day will be dedicated to MISSION NYAY training, and the 
final day will be proposed for the Farewell Ceremony. Depending on the importance and 
requirements of the subject, necessary modifications may be made by the trainers. Every effort 
should be made to conduct the training programmes in the language preferred and convenient 

tand the training and receive better 
and more effective training. To participate in the training, you must log in to the Jio Meet App 
using your mobile number before joining the meeting so that you can control the meeting. If you 

gging in, you will not be able to control the meeting. Before starting 
the training session, ensure that the meeting recording has been turned on. The meeting will be 
managed by you. During the training, keeping your audio and video ON is mandatory. For any 
other assistance, you may contact the Council’s WhatsApp Helpline Number 8510888811. 


